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По определению «Акта о защите жертв траффикинга 2000 года» подневольный труд – это «вербовка, 
укрывательство, перевозка, предоставление или использование человека для работы или услуг 
посредством насилия, обмана или принуждения для целей принудительного труда, принудительного 
отбывания трудовой повинности в погашение долга, долгового рабства или рабства». Как 
современная форма рабства, подневольный труд является принципиальным нарушением основных 
прав человека. 
 
Виды подневольного труда 
Существует несколько форм эксплуатации, связанных с траффикингом, в том числе рабочая кабала, 
принудительный труд и детский труд. 
 
• Рабочая кабала, или долговая зависимость, является, по-видимому, самой малоизвестной 

современной формой подневольного труда, однако это самый широко используемый метод 
порабощения людей. Жертвы попадают в кабалу, когда их труд используется в качестве 
выплаты долга, данного на неопределенных условиях. Ценность выполненной работы выше, 
чем та сумма, которая была «взята в долг».  

 
• Принудительный труд – это ситуация, когда жертву принуждают к работе не по своей воле, 

угрожая насилием или другим наказанием, свобода человека ограничена и к нему относятся как 
к рабу. Виды принудительного труда включают в себя эксплуатацию в качестве прислуги, 
сельскохозяйственные работы, работу в подпольных швейных мастерских, рыбные промыслы, 
проституцию, работу по уборке помещений, работу в общественном питании и 
попрошайничество.  
 

• Детский труд – это виды работы, которые представляют опасность для здоровья и(или) 
физического, психологического, духовного, морального или социального развития детей и могут 
негативно повлиять на их учебу. По данным Международной организации труда во всем мире 
примерно 246 миллионов работающих детей в возрасте от 5 до 17 лет вовлечены в рабочую 
кабалу, принудительную вербовку для вооруженных конфликтов, проституцию, порнографию и 
другие виды нелегальной деятельности. Девочки пользуются особенно большим спросом для 
работы домашней прислугой. 

 
Как определить жертв подневольного труда 
Жертвами траффикинга становятся самые разные люди. Жертвами могут быть дети, подростки, 
мужчины и женщины. Некоторые из них въезжают в страну на законных основаниях по рабочей визе 
для работы прислугой, в индустрии развлечений, на компьютере или в сельском хозяйстве; другие 
въезжают в страну нелегально. Некоторые выполняют легальные работы, такие как прислуга или 
работа на заводе или на стройке; другие участвуют в нелегальном бизнесе, как проституция и 
попрошайничество. Хотя трудно найти единый метод определения жертвы подневольного труда, 
имеются общие закономерности: 
 
• Жертвы содержатся в изоляции, чтобы предотвратить возможность обращения за помощью. 

Они ограничены в том, что им разрешается делать, и, как правило, за ними следят, их 
сопровождают или охраняют торговцы людьми или их сообщники. Торговцы людьми 
инструктируют их, как отвечать на вопросы в соответствие с заранее продуманной легендой о 
том, что человек турист или студент.  

• Жертвы траффикинга могут шантажироваться торговцами людьми, которые пользуются тем, что 
у жертвы нет иммиграционных документов или он(а) занимается незаконной деятельностью. 
Под угрозой сообщения в органы правопорядка или иммиграционный офис жертвам приходится 
соглашаться на условия, навязываемые им.  

• Лица, ставшие жертвами траффикинга, часто отбираются из наиболее уязвимых слоев 
населения, проживающих в нестабильных и экономически разоренных регионах, для которых 
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характерны репрессии, низкий уровень грамотности, пониженная социальная мобильность и 
отсутствие экономических возможностей. 

• В траффикинге рабочей силой преобладают женщины и дети, поскольку по сравнению с 
мужчинами у них ограничены возможности и более низкий социальный статус. 

 
Влияние подневольного труда на здоровье 
Принудительный не только труд является серьезным нарушением прав человека, но и губительно 
сказывается на состоянии здоровья и психического состояния жертв траффикинга: 
 
• При эксплуатации принудительного труда применяются методы физического насилия, в 

результате чего у жертв бывают рубцы, головные боли, потеря слуха, сердечно-сосудистые и 
респираторные заболевания и ампутация конечностей. При работе в опасных производственных 
условиях в сельском хозяйстве, на строительстве или в промышленном производстве у жертв 
траффикинга могут наблюдаться хронические заболевания позвоночника, зрения и 
дыхательных путей. 

• Психологические проявления насилия выражаются в чувствах беспомощности, позора и 
унижения, состоянии шока, в отрицании и неверии, дезориентации и растерянности и в 
появлении неврозов страха, включая посттравматический стрессовый синдром (PTSD), фобии, 
острое тревожное состояние с реакцией паники и депрессию. 

• У многих жертв также наблюдается стокгольмский синдром, характеризующийся когнитивной 
деформацией, при которой между захватчиком и заложником возникает взаимная 
эмоциональная привязанность. Такая привязанность основана на инстинкте выживания и 
помогает жертве приспособиться к жизни в неволе. 

• Дети -- жертвы траффикинга часто настолько плохо питаются, что не вырастают до того роста, 
до которого могли бы вырасти. У детей могут быть плохие или больные зубы, и в дальнейшем 
могут появиться репродуктивные проблемы. 

 
Помощь жертвам траффикинга рабочей силой 
Когда установлено, что человек является жертвой траффикинга, правительство США может помочь в 
стабилизации иммиграционного статуса. Имеются различные программы, которые помогают жертвам 
траффикинга начать в США новую жизнь. Министерство здравоохранения и социальных служб США 
(HHS) присваивает статус жертвы траффикинга и таким образом человек, у которого нет 
американского гражданства, получает право на те же льготы и услуги федерального правительства, 
которые получают беженцы. Жертвы траффикинга, у которых есть американское гражданство, не 
нуждаются в статусе жертвы для получения льгот. Они имеют право на многие льготы в соответствии 
со статусом гражданина США. 
 
HHS предоставляет для жертв траффикинга помощь продуктами питания, медицинским 
обслуживанием и трудоустройством. Лицам со статусом жертвы траффикинга может предоставляться 
обучение английскому языку и обучение какой-либо специальности для устройства на работу. 
Поскольку многие жертвы не хотят открыться, т.к. боятся, что их депортируют, в функции HHS входит 
направление жертв траффикинга в местные некоммерческие организации, которые знают 
потребности клиентов и умеют оказать необходимую помощь. Такие организации предоставляют 
консультации, курирование и помощь при получении льгот. 
 
Если вы думаете, что знаете жертву траффикинга, позвоните по горячей телефонной линия для 
справок и информации о траффикинге  1.888.3737.888. Вам помогут определить, является ли 
человек, которого вы знаете, жертвой траффикинга, расскажут о местных организациях по оказанию 
помощи и помогут связаться с местными социальными службами, чтобы защитить жертвы 
траффикинга и помочь им начать новую жизнь. Дополнительную информацию о траффикинге можно 
найти на www.acf.hhs.gov/trafficking. 
 


